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AMRAI ist tief in ihrer Heimat verwurzelt, das Montafon ist ihr besonderer RUckzugsort und
Kraftplatz. In unserem SPA wollen wir Dich zu Deinem Wohlsein mit Haut und Schafshaar
in zwei unterschiedliche Lebenswelten des Montafon eintauchen lassen.

AMRAIs Stdlla ist eine Hommage an den Bergbau, an die Lebensadern unserer Berg-
riesen, in denen jahrhundertelang Kupfer gewonnen wurde. Er ist eine der Welt entrichkte
Ruhezone, seine uralten Gesteinsschichten nehmen Dich mit auf eine Reise in Idngst ver-
gangene Tage, in denen sich die Welt noch etwas langsamer drehte und der Mensch har-
monisch mit der Natur lebte. Stein und Kupfer haben keine Anspriche, sie wachsen nicht,
mUssen nicht zeigen, wer sie sind oder was sie konnen. Sie sind einfach da, im Hier und Jetzt,
genau wie Du. Gelebte und geliebte Momente ziehen im Stdlla vorUber, alles Verbrauchte
und Unangenehme kannst Du.auf den Steinen ablegen und fUr immer dort lassen.




Das MaisdB war fester Bestandteil im Montafoner Jahreslauf, bereits in AMRAIs Kin-
dertagen ein magischer Ort in einer Art Zwischenwelt, eine herbeigesehnte Auszeit mit
der Familie, Rurz aber intensiv. Intensiv entschleunigt soll auch Deine EntSPAnnung bei
der AMRAI sein. Allem Alltagsgetose fern, entfaltet sich Dein Korper und Geist zur vollen
BlUte, wie die Blumen auf den Bergwiesen rund ums Maisdf. Du atmest frische Ho-
henluft, horst das Schwirren der Bienen und Libellen, das ferne Geldut der Schafsglock-
chen. Stress fallt ab, innere Ruhe hailt Einzug, Du nimmst jeden Fligelschlag wahr und
fUhlst Dich frei und befreit. FUr Dich haben wir die Gaben der grandiosen Montafoner
Natur sowie die Mineralien aus den Kupferadern der Bergriesen in unseren SPA geholt.
Der herbe Zirbenduft des Waldes, die wurzigen Alpenkrduter, der Gebirgshonig und die
Wolle der Montafoner Steinschafe, dazu uraltes Gestein, ehergetisierendes Kupfer und
wertvolle Salze sowie die wohltuenden Schwingungen des Stéllasees. All das fir Deine
Gesundheit und Dein Wohlbefinden.



DIE ENTSPANNENDE
KRAFT DER ALPENKRAUTER

Da ist ein Kraut gewachsen. Und was
fUr eines! Rund ums Maisal duften die
Montafoner Alpenkrduter, die vielerlei
Heilkrafte besitzen. Atme tief ein und geh
auf eine Reiseg, lass dich von ihrem Duft
mit auf das MaisdB nehmen. Unsere
Alpenkrauter |6sen Verspannungen und
Blockaden aller Art, gleichzeitig aktivieren
und regenerieren sie Deinen gesamten
Stoffwechsel.

DIE HEILENDE LEBENSKRAFT
DES GEBIRGSHONIGS

Das Montafoner Maisal3 ist von arten-
reichen Bergwiesen umgeben, hier
schwirren und summen Bienen und
sammeln BlUtennektar. Der Honig
der in dieser Hohe entsteht, hat eine
besonders intensive Wirkung. Honig ist
ein Heilmittel mit antibiotischer Wirkung,
auf der Haut wirkt er beruhigend, ent-
zUndungshemmend und wundheilend.

DIE BERUHIGENDE STARKE
DES BERGWALDES

Auf dem Maisaf3 rauschen die Baum-
wipfel im Wind, der bemooste Boden fe-
dert Deine Schritte ab. Hier wachst und
gedeiht die Zirbelkiefer, die Uber tausend
Jahre alt werden kRann. Die entspannen-
de und schlaffordernde Wirkung des
Zirbenholzes entfaltet sich mit seinem
charakteristisch  harzig-wirzigen  Duft,
der sich positiv auf Deinen gesamten
Gemutszustand auswirkt. Du findest zur
inneren Mitte und Stdrke, um den duBBeren
Kraften entgegenzuwirken.

(&

DIE WARMENDE KRAFT DER
STEINSCHAFWOLLE

Die Wolle der Montafoner Steinschafe,
die auf dem Maisdl weiden, ist von
besonders hochwertiger Qualitat. In
wohlige Warme gepackt fUhlst Du Dich
geborgen wie ein junges Schdafchen in-
mitten seiner Herde. Muskeln und Ge-
lenke entkrampfen, zudem hat die Wol-
le eine pflegende Wirkung: Das darin
enthaltene Lanolin sorgt fUr eine ange-
nehm weiche und samtige Haut, es for-
dert die Heilung Rleinerer Wunden und
hilft bei Akne.

DIE ERDENDE STARKE
DER SALZSTEINE

Die alten Salinen im Herzen der Alpen
waren ein weit verzweigtes Labyrinth aus
Stollen und Grotten, dort wurde wertvol-
les Salz gewonnen. Unsere Salzsteine
entspannen Deine Muskeln, erweitern
Deine GefdaBe und lindern Schmerzen.
Eingelagerte Giftstoffe I6sen sich aus der
Haut, die Poren verfeinern sich, das Salz
der Steine wirkt zudem antibakteriell. Als
Massageelement eingesetzt, haben die
Salzsteine einen wohltuenden Peeling-
effekt auf der Haut.

DIE ENERGIE
DES KUPFERS

Kupfer wurde jahrhundertelang in den
Lebensadern unserer Bergriesen, den
Stollen, gewonnen. Dieses uralte Metall
wurde unter enormen Muhen abgebaut.
Nimmm diese Kraft und Energie aus un-
serem Montafoner Edelmetall auf und
starke Dich und Deine Lebensgeister.
Kupfer wird zudem eine aufbauende
und ndhrende Eigenschaft nachgesagt,
es regt den regenerativen Stoffwechsel
an, Kupferionen wirken antibakteriell.

DIE AUSGLEICHENDE KRAFT
DES STOLLASEES

Wie in einer Tropfsteinhohle fUhlst Du Dich
im Stdllasee geborgen und beschitzt. Im
schwingenden Rhythmus sanfter Wellen
und Spiralbewegungen werden Korper
und Seele berUhrt und bewegt. FUhlen
und Horen verschmelzen zu einem einzig-
artig sensorischen Ganzkorpererlebnis.
Spure ein tief empfundenes Glicksgefuhl.



TEAM DR JOSEPH

PRODUKTE VON TEAM DR JOSEPH

AMRAI und ihr Bruder schworen auf die bio-zertifizierten und tierversuchsfreien Kosmetik-
produkte von TEAM DR JOSEPH. Immer wieder kommmt es vor, dass AMRAI inrem Bruder

- ein Doschen Gesichtslotion abschwatzt. Was tut man nicht alles firs Schwesterherz. Seit
1986 entwickeln Hautexperten, Biologen und Kosmetikformulierer von TEAM DR JOSEPH
‘% in Italien die preisgekronten Produhkte aus Wildwuchssammlungen, biologisch angebau-
b.‘*h —— ten Pflanzen und biotechnologisch verfeinerten Pflanzenstoffe mit klinisch bestatigter

:

: . Wirkung. TEAM DR JOSEPH entwickelt Produkte, die gut fUr den Korper und auch gut fir
unseren Planeten sind.
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MaisﬁB—Kosmetik

ATEM DER BERGE

Wirkstoffe der MaisdBwiesen und des
Bergwaldes harmonisieren Deine Haut.
Nach Hautanamnese folgt eine Tie-
fenreinigung, auf 'Wunsch eine Augen-
‘brauenkorrektur und eine Lymphdraina-
ge. SchlieBlich wirst Du geschropft und,
sofern es der Hauttyp zuldsst, hochfre-
quent_behqndelt.' -

¥ &

75 MIN | € 145,00

FRISCHER MORGENTAU

Als streiftest Du bei Sonnenaufgang Uber
eine taubenetzte Bergwiese: Auf ein be-
lebendes Peeling folgt eine Ausreinigung,
danach wird ein Serum und eine Mashke
aufgetragen, erfrischend wie Morgentau.
Eine angenehme Abschluéspﬂege gibt’s
zum Ausklang.

45 MIN | € 95,00 N

SCHON WIE EINE ALPWIESENBI:UME

wirst Du nach dieser Behandlung auf-
blUhen. Nach einer Hautanamnese, Pee-
ling, Lymphdrainage, Schrépfen und einer
wohltuenden  Krduterstempelmassage
bringen wir auf Wunsch Deine Augen-

brauen in Schwung und farben sie.

105 MIN | € 169,00 _ W



MaisaB-Kosmetlik
KRAFT DES BERGWALDES FUR N-ATURBURSCHEN

GenieBe eine intensive Pflegebehandlung
auf Gesicht, Dekolleté und Héanden. Zum
Einsatz kommen hochwertige Inhalts-
stoffe des Montafoner Bergwaldes und
warme Kompressen mit Krdutern. Tan-
nenzapfenkrone aufs hénigliche Haupt?

45 MIN | € 95,00 8

UND WILDE WIDDER

Alle wissen was fur ein wilder Widder und
cooler Bock Du bist. Allerhochste Eisen-
bahn, jetzt mal Deine weiche Seite zu
entdecken. Lehn Dich zurUck und lass
Dich von AMRAI mit einer Rlassischen
Gesichtsbehandlung aus dem Bergwald
verwdhnen. '

45 MIN | € 85,00 &

DIE SCH6_NHEIT DES AUGENBLICKS

AMRAIs Tiefenreinigung, Achtsamkeits-
massage, Gua-Sha-Eye-Lifting-Massage,
Pflegemasske, -Augen- und Lippenpflege
und Abschlusspflege blasen - MUdigkeit
wie mit einem lauen LUftchen weg. Jetzt
ein bisschen Cat-Walk auf dem grinen
Moosteppich?

60 MIN | €120,00 ¥ &

PEDI- &§ MANIKURE

PEDIKURE MANIKURE

50 MIN | € 60,00 50 MIN | € 60,00
MIT LACK: MIT LACK:

50 MIN | € 65,00 50 MIN | € 65,00
MIT GELLACK: MIT GELLACK:

60 MIN |€75,00 - 60MIN | €75,00

WIMPERNVERLANGERUNG

NEUES SET,,MASCARA LOOK" 120 MIN | €180,00
REFILL 25 MIN | €50,00
REFILL : 55 MIN | €70,00
REFILL i 70 MIN | €80,00

AUF WUNSCH BEI ALLEN KOSMETIK-
ANWENDUNGEN ZUBUCHBAR:

GESICHTSENTHAARUNG OBERLIPPE / KINN €16,00
AUGENBRAUEN STYLEN ODER FARBEN . €16,00
WIMPERN FARBEN € 21,00
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Stolla-Anwendungen

KUPFRSCHAUMMASSAGE AUF DEM HASSA SCHTEE

AMRAIs Schaumschldger ist schon am Werk und bereitet fUr Dich eine wohltuende
KUPFRschaummassage vor. Entspanne auf dem HdBa Schtee (HeiBer.Stein) und fUhle
Dich mit den Lebensadern der Montafoner Bergriesen verbunden. Danach genief3t Du ein
sanftes Peeling mitsamt Seifenschaummassage. SchlieBlich strémt angenehmer Dusch-
regen von oben heralb, Dein Alltagsstress rinnt mit dem Seifenschaum weg. Genief3e noch

ein wenig Ruhezeit, bis Du im Reich der Traumeschdume bist.

ANWENDUNG:
Peeling, Seifenschaummassage,
Regenmassage, Korperdlung optional

60 MIN | €105,00 ohne Korperolung
80 MIN | €147,00 mit Kérperdlung A



Stolla-Anwendungen

SCHTEE TROHLA

AMRAIs Masseurlnnen kennen alle Griffe
und Kniffe dieser Hot-Stone-Massage.
Mit geschmeidigen Steinen aus unserem
Stdlla 16sen sie Deine Verspannungen
und sorgen dafur, dass Herz, Kreislauf
und der Lymphfluss in Schwung hkommen.

60 MIN | €105,00

SALZ SCHTEE MASSAGE

Lass alle Sorgen den Buckel runterrut-
schen. Wir machen die Bahn frei und
masssieren Dich bei dieser Ganzkorper-
behandlung mit Salzsteinen sanft, aber
gleichzeitig aktivierend. Du fUhlst Dich
stark und Ronntest Montafoner Steinber-
ge versetzen? Nur zu!

60 MIN | €105,00 N

KUPFER-KUPFER

Diese Massage mit Kupferdl geht spe-
ziell auf den weiblichen Organismus ein,
Sie l6st s@mtliche Verspannungen, alle
Sorgen verpuffen. In der Antike ordnete
man Kupfer der Venus zu, es galt als das
weibliche Metall, man sagt ihm eine auf-
bauende, ndhrende und entkrampfende

Eigenschaft nach.

25 MIN | € 53,00 7/}

KNAPPAMASSAGE

Dein Murmeltier pfeift? Jawoll! Auf zur
Knappenmassage, von Kopf bis Ful3 wirst
Du mit dem wertvollen und reichhaltigen
Murmelol behandelt, das bereits damals
die Bergarbeiter im Stdlla nach getaner
Arbeit benutzt haben.

45 MIN | € 90,00

HARMONIE NACH DIESER
CHAKRENSTEIN-ZEREMONIE

Ja sakra! So a guats Chakra! Das Cha-
kra-Ritual 16st Blockaden und offnet die
sieben Haupt-Chakren. Mit einer Kom-
position von sieben sanft duftenden
Chakrendle und Chakrensteinen wirkt
dieses tief entspannende Ritual positiv
auf Deine Energiezentren. Zum Abschluss
harmonisieren Dich die Wohlkldnge der
Klangschalen, Du ruhst wieder in Deiner Mitte.

60 MIN | €105,00

KUPFERBURSTEN-MASSAGE

Brush it Baby! Die Kupferlegierung erzeugt
durch Reibung eine winzige Menge Strom,
die Deine Haut vitalisiert, Deinen Organis-
mus in Schwung bringt und das Immun-
system stdrkt. AbschlieBend gibt es eine
sanfte Massage mit ausgewdhlten Olen
aus unserem Stolla.

60 MIN | € 99,00 A

STOLLA-LOMI-LOMI-NUI-MASSAGE

Von Kopf bis Fuf3 wirst Du bei dieser
ganzheitlichen Relaxmassage mit wohl-
duftenden warmen Olen verwdhnt, Dei-
ne Mushulatur lockern wir mit speziellen
Griffen und flieBenden Bewegungen, der
Lymphfluss und die Durchblutung wird
angeregt. Bis Du schaftrunken bist.

75 MIN | €147,00



MaisdB-Anwendungen

AMRAIs WOLLPACKERL

Trockenpeeling mit Schafwollpackung
und Massage. Leinen los fUr dieses akti-
vierende GanzRkorperpeeling mit einem
Peelinghandschuh. Es verbessert die
‘Blut- und Lymphzirkulation und bringt
den Stoffwechsel auf Vordermann. Eine
Schafwollpackung mitsamt abschlie-
Bender Massage lasst Dein Hautbild ge-
Rlart und strahlend aussehen.

75 MIN | € 145,00

DETOX TO THE MAX

Ruhig Blut, Deine Cellulite wohnt ja nur
zur Miete. In unserem MaisdB-SPA wird
sie geschropft und mit hochwirksamen
Naturprodukten behandelt. Ein akti-
vierendes FuB3bad und ein anregendes
Korperpeeling mitsamt spezieller Mas-
sagetechnik unterstitzen dieses Detox-
Konzept, genauso wie die abrundende
Algenpachkung.

60 MIN | €105,00

AMRAIs HEU-LEBERWICKEL

Nervositdt unter den Steinschafnasen!
Aufgeregtes Schnuppern, gebldhte NUs-
tern. Heuduft! Stromt aus einem ge-
dampften Heusack mit frisch geernteten
Alpwiesenblumen, der Dir aufgelegt wird.
Er wirkt entspannend und entwdssernd
und regt den Stoffwechsel an. Dazu wird
ein die Lymphe stimulierendes Ol im
Nacken aufgetragen, eine Fleecemaske
RUhIt Dein Gesicht.

25 MIN | € 59,00 N

AMRAIs BAUCHSCHMELZE

Ein gutes Bauchgefihl! Hast Du nach die-
ser sanften Stimulation des Bauchraums,
sie wirkt zentral-festigend, die Hautspan-

* nung verbessert sich, die Korpermitte wird

gestrafft, der Bauchumfang reduziert, al-
les im Lot und auf Taille geschnitten, so
wie unsere MaisdBchen auch.

45 MIN_| € 90,00



MaisdaB-Anwendungen

MONTAFONER ALPENKRAUTERMASSAGE

Montafoner Flower-Power! Alpenblumen
und Krauter wirken bei dieser Massage
in die Tiefe, pflegen Deine Haut, vitali-
sieren und straffen Bauch, Beine, Po und
Oberarme. Verspannungen verpuffen, die
Durchblutung und der Stoffwechsel wer-
den angeregt.

Als Paarmassage maoglich

45 MIN | € 90,00 GANZKORPER
25 MIN | € 55,00 TEILKORPER

AMRAIs SPEZIALKNETE

Schlick und Schlack! Ein tolles Pachk!
Bekommst Du auf den Ricken, zu Dei-
nem MusRkelentzUcken. Davor gibt’s eine
intensive Massage, natdrlich ohne Kor-
sage. Mit raffinierten Griffen und Kniffen.
Blockaden ade, Durchblutung Juhee!

Als Paarmassage maoglich

45 MIN | € 95,00 ¥ &

AMRAIs WUNSCHKONZERT

Wunschkonzert! DUrfen wir den Track
.Rickenmassage” spielen? Oder stehst
Du eher auf ,FuB3reflexzonenmassage”?
Wir stellen uns ganz auf Deine BedUrf-
nisse ein, Du entscheidest, mit welcher
Massagelotion Du wo massiert werden
mochtest.

Als Paarmassage maoglich

45 MIN | € 99,00
25 MIN | € 59,00

¥ & &3

ZIRBENMASSAGE FUR SPORTLER

Du zirpst vor Wohlbehagen! Unsere
Massage mit Zirbendl [6st Deine
Verspannungen in  Wohlgefthle auf,
zusatzlich kommt Deine Durchblutung
in Schwung. Nachruhen gefallig? Aber
sicher doch.

Als Paarmassage maglich

45 MIN | € 90,00 GANZKORPER
25 MIN | € 55,00 TEILKORPER @

AMRAIs ZIRBENSTABMASSAGE

Mikado auf dem Ricken? So dhnlich. Die
Zirbenstdbe werden vorgewdrmt und
dann bekRommst Du eine sanfte Ganz-
Rorpermassage. Die angenehme Warme
des Holzes lockert Verspannungen und
Blockaden, regt die Durchblutung an und
fordert den Energiefluss. Die Zirbe hat
zudem eine antibakterielle, fungizide und
antiseptische Wirkung.

60 MIN | € 105,00 )

AMRAIs LOCKERMACHER

Mit der CBD-Ganzkorpermassage wirst
Du von oben bis unten und von links nach
rechts gelockert, Tiefenentspannung stellt
sich ein. Cannabinoide wirken zudem
schmerzstillend, die Muskelverspannun-
gen werden mit Arnika geldst. Obacht
geben, dass sich bei so viel Chillen die
Steinschafwolle nicht ausrollt.

45 MIN | € 90,00 N

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

AMRAI zieht Dir die Hammelbeine lang.
Aber ganz lammfromm und sanft. Jeder
Muskel und jedes Organ hat mit den Fu3-
reflexzonen eine Wechselwirkung. Durch
die Druckmassage bringen wir Dein Kor-
perempfinden ins Gleichgewicht. Danach
wird jeder Schritt wie auf einem Schaf-
wollteppich sein.

25 MIN | € 53,00



Dr Stollasee

Schwerelos durch den Urlaubstag. Auf AMRAIs Wave-Balance-Liege ablegen und sich
gemdchlich Uber die Wellen des Stdllasees, schaukeln lassen, ganz ohne nass zu wer-
den. Der schwingende Rhythmus und die sanften Schaukel- und Spiralbewegungen
bringen Korper und Geist in Einklang. Der Alltag schippert einfach weg, tiefe Entspan-
nung flieBt durch den ganzen Koérper. Leise Musik und sanfter Wellenschlag schweben
durch den Raum, Uber Dir kannst Du am Sternenhimmel Kupferlichter zahlen, im besten
Falle Ubermannt Dich jetzt ein erholsames Schlummerschldfchen. Die perfekte Woge,

der perfekte Tag.

Anwendungen Stollasee

STOLLA-SEE
INSPIRIEREN & HARMONISIEREN

Alle Wogen haben wir fUr Dich ge-
glattet, denn diese Behandlung ist als
meditative Ruhesession auf unserer
Wasserliege angelegt. Alleint oder zu
zweit genie3t Du Naturschallwellen.
Deine  Selbstheilungskrafte  werden
aktiviert, Deine Achtsamkeit gescharft,
inspirative Energien blihen neu auf.

ANWENDUNG:

Einzeln, als Familie, Paar oder Freunde
(ohne Therapeut/-in) in bequemer Kleidung

dith

25 MIN | € 49,00

KUPFRSTOLLA-SEE
LOSLASSEN & AKTIVIEREN

Auf AMRAIswarmen Stéllasee schaukelst
Du sachte dahin. Bei dieser Ganzkorper-
behandlung flieBen regenerative Ener-
gien, die durch Kupferkugeln in der Hand
verstarkt werden. Die Kraft des Kupfers
wecht die Lebensgeister und ist auch fur
Schwangere geeignet. Ruhe zum Aus-
Rlang noch ein Weilchen auf der Liege.

ANWENDUNG:

Einzeln oder zu zweit (mit Therapeut/-in)
in bequemer Kleidung

45 MIN | € 91,00

dith

MUNTAFUNER STOLLA-SEE
HINGEBEN & ANNEHMEN

Dein Korper schwingt sachte in das
Wogen mit ein, Du erhdltst eine Kor-
perbehandlung, die verklebte Faszien
I6st und das Bindegewebe mobilisiert.
Wiederholende, ruhig ausgefihrte Zug-,
Dehn- und’ Druchtechniken im Einklang
mit dem mitschwingenden Wasser
lassen Dich neue Bewegungsmuster
erlernen. Auch Sportler werden beim
AusRklingen auf der Liege zum Faultier.

ANWENDUNG:

Einzeln oder zu zweit (mit Therapeut/-in)
in bequemer Kleidung

it

45 MIN | € 91,00



Packungen & Peelings

WER'S PRICKELND MAG: VOR DER PACKUNG VIELLEICHT EIN PEELING? ABGESTORBENE HAUT-
SCHUPPCHEN WERDEN ENTFERNT UND DAS HAUTBILD VERFEINERT. DANN HABEN DIE NAHR- UND
PFLEGESTOFFE DER CREMEPACKUNG FREIE BAHN UND KONNEN OPTIMAL AUFGENOMMEN WERDEN.

PEELINGS

NATURSALZPEELING MIT
ZIRBE & GEBIRGSHONIG

20 MIN | € 48,00 i %eee,

NATURSALZPEELING MIT
GEBIRGSHONIG

20 MIN | € 48,00

KORPERPEELING MIT ALPINEN
HEUBLUMEN & APRIKOSENKERNEN

20 MIN | € 48,00

AKTIVIERENDES SALZPEELING
20 MIN | € 48,00

&

¥z

&

PACKUNGEN

FEUCHTIGKEITSSPENDENDE KORPER-
PACKUNG MIT GEBIRGSHONIG

25 MIN | €51,00 &8

REPARIERENDE KORPERPACKUNG MIT
ALPENKRAUTERN

25 MIN | € 51,00 N

FUR NATURBURSCHEN -
WALDPFLEGEPACKUNG & - PEELING

45 MIN | €85,00 &

KORPERPACKUNG MIT ZIRBE
25 MIN | € 51,00 &

Wellnessanwendungen fiur werdende Mutter

ENTSTAUENDE BEINMASSAGE

Du hast schwere Beine, weil ein Stein-
schaf zu lange auf Deinem Schof3 saf,
das Deinem Baby im Bauch etwas
vorsingen wollte und die Melodie nicht
fand? Dann empfehlen wir diese ent-
lastende und wohltuende Wellnessmas-
sage. Leichten FuBes hiUpfst Du von der
Massageliege, weil es Dir so gut geht.

25 MIN | €53,00 @

 WOHLFUHLMASSAGE FUR SCHWANGERE

Die Glickshormone hipfen, bald ist Dein
Baby da. Wir verschaffen Dir mit einer auf
Deine BedUrfnisse abgestimmten Mas-
sage Erleichterung und massieren Dich
gerne auch im Sitzen. Dein Bauch tanzt,
und Du mit. Schwangerschaftssternstun-
den bei der AMRAI.

45 MIN | € 90,00 GANZKORPER
25 MIN | € 55,00 TEILKORPER @

FUR EINE BESTMOGLICHE BEHAND-
LUNG KONTAKTIERE BITTE UNSERE
SPA-MITARBEITER, DAMIT DU UND
DEIN BABY SCHWANGERSCHAFTS-
STERNSTUNDEN BEI DER AMRAI
ERLEBEN KONNT.

FALLS EINE RISIKOSCHWANGER-
SCHAFT BESTEHT, GIB BITTE EBEN-
FALLS BESCHEID, WIR STELLEN UNS
DARAUF EIN.



SPA-Eliketle

- Schildere uns bitte Deine Winsche und Erwartungen, damit wir Dir kein Wollh&rchen krimmen.
Informiere uns bitte Uber allfdllige Beschwerden, Herzkrankheiten, eine Schwangerschaft etc.

- Bei unklaren Beschwerden oder akuten Erkrankungen, z. B. Infektionen, Schmerzen oder Verletzungen, sind unsere Therapeuten
angehalten, Anwendungen auch kurzfristig zu dindern, anzupassen oder notfalls abzusagen. Bitte habe Verstandnis dafur.

- Mit Bademantel und Badeslipper bist Du qngemeséen gekleidet. Kommm bitte zehn Minuten frOher zu Deinem vereinbarten
SPA-Termin. Dann kannst Du Dein WohlfUhlprogramm entspannt angehen.

- Bitte lass Deine Wertgegenstdnde im Zimmersafe, damit diese nicht von den Steinschafen angeknabbert werden.

- Um Deine Behandlungswinsche jederzeit erfUllen zu Ronnen, empfehlen wir Dir eine frihzeitige Reservierung, am besten

schon von zu Hause aus.

- Absagen bis zu 24 h vor dem Termin oder noch kurzfristiger mUssen wir leider zu 80 % berechnen.

- Bitte habe Verstandnis, dass bei kurzfristigen Ausfdllen unserer Therapeuten, Termine nicht oder nur bedingt stattfinden kRonnen.

- Bitte buche Deine gewunschten SPA-Behandlungen frihzeitig Uber unsere Rezeption oder online.
- Alle Preisangaben verstehen sich in Euro, alle Zeitangaben sind Kabinenzeiten.

- spa@amrai-suites.at | +43 (0)5556 211200
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AMRAI SUITES GMBH

AUSSERLITZSTRASSE 23
A-6780 SCHRUNS
+43(0)5556 21120-0

INFO@AMRAI-SUITES.AT
WWW.AMRAI-SUITES.AT



